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1. Visparigie noteikumi

I. lekjesie noteikumi nosaka Rigas 33.vidusskolas ieteikumus vecakiem drosakai interneta

lietoSanai bérniem (1.pielikums).
2. Nobeiguma jautajumi

2. Atzit par speku zaud&usos 13.05.2008. ieteikumus Nr.48 “Teteikumi vecakiem par

drosaku interneta lietoSanu bérniem™.
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|.pielikums

leteikumi vecakiem drosakai interneta lietoSanai bérniem

Rundjiet ar bérniem un izradiet patiesu interesi par to, ko vini par sevi raksta un, kas ir vinu
¢ata un ¢ — pasta draugi.

Esiet godigi un atklati sarunas ar b&rniem. Noradiet iesp&jamos draudus virtualaja vide.
Aizliegumi un dazu interneta majas lapu blokésana majas datora neaizstas sarunas starp Jums
un bérniem. turklat ¢atos un sazinaties ar e — pastu var arf arpus majas.

Bridiniet bérnus, ka vini nedrikst izpaust dzivesvietas adresi, telefona numuru vai citu
personisku informaciju, kas citiem dod iesp€ju apdraud@t bérnus. Jautdjiet arT vinu domas par
iesp&jamam sekam un laujiet paSiem atbildigi pienemt lémumu.

Noradiet. ka nedrikst izpaust informaciju par citiem gimenes locekliem, ko pieaugusie pasi
negribétu.

Skaidrojiet, ka cilveki virtualaja vidé médz slépt savu patieso personibu, tapéc nedrikst akli
uzticeties visam, kas ¢atd vai e — pasta rakstits.

Datoru novietojiet visai gimenei atklata telpa. nevis bérna istaba. Tas palidz€és uzmanit
¢atoSanu un sazinu e — pasta.

Bridiniet bérnus, ka, stradajot vai ¢atojot pie publiski pieejama datora, nedrikst saglabat savu
lietotajvardu un paroli interneta parlukprogramma. ka arl pirms aizstaisit interneta
parlakprogrammu ciet ir jaizrakstas no sava lietotaja profila.

Bridiniet bérnus. ka nedrikst izmantot citu cilvéku lietotdjvardus un paroles.

Ja bérns atklaj. ka kads anonims vai divains virtuals sarunu biedrs uzstajis ar vinu satikties,
draudgjis, izteicis aizskaroSas piezimes vai seksuala rakstura piedavajumus, tad Jums par to
jainformé portala vadiba, ka arT tiesibu sargajosas iestades.

Neizdzesiet e — pastus vai ¢atu sarunas, kur kads anonims cilvéks draud. apvaino, seksuali
uzmacas vai citadi aizskar Jasu bérnu. Tie var kalpot potenciala varmakas atmaskoSanai.
Vienojieties: ja bérns tomér vélas satikties ar kadu no Cata draugiem. tad tam jabat

saskanotam ar Jums.

.Stastiet saviem bérniem par iesp&jamiem draudiem internetd, bet neaizliedziet darboties

internetd, jo tas tikai pamudinas darit to slepeni un bérns neuzticésies Jums patiesam batisku

problému gadijuma.

.Ja uztraucaties, par to, ko Jusu bérns dara, pieméram. sociala vietné /nstagram vai TikTok,

pieregistrjieties tur arl pats un pievienotjeities sava bérna sekotaju pulkam — ta Jums bus

iesp€ja pavérot, ko vin$ dara un kas ir vinu sekotaji.



