KARJERAS NEDELA 2022 “Uznéméjspéjas”

Skolas nosaukums: Rigas 33. vidusskoloa

Pasakumu plans

2. lzcili Latvijas aktieri.
3.Rigas Kinostudijas
vesture, tagadne un
nakotne.

Cikos? Kas? Kur? Kam? Par ko? Pasakuma dalibnieku
Pasakuma Mérka Pasakuma isa anotacija skaits
nosaukums auditorija

Pirmdiena, 17.oktobris
11.55-12.35 | 1.Saruna par Rigas 33.vidusskola 1.b klases skoleni | Izmantojot Sablonu, 26 skoleni
/5.stunda/ | uznémumumiem. Socialas zinibas jaizveido uznémgjsp&ju puzle
2. Konkurss “Miusu | Ko nozimé biit skolenam? un jauzraksta tai nosaukums,
supervaronis!” Karjeras nedeéla aicinas ieklaujot profesiju
jaunie§us atklat savas vai personu, par kuru puzle ir
uznémejspéjas izveidota.
9.05-9.45 Kinoindustrija. Rigas 33.vidusskola 5.a klases skoléni | 1.Kur m&s varam apgit So 24 skoleni
/2.stunda/ | Aktieru profesija Teatra maksla profesiju.
2.1zcili Latvijas aktieri.
3.Rigas Kinostudijas
vesture, tagadne un
nakotne.
12.55-13.25 | Kinoindustrija. Rigas 33.vidusskola 5.c klases skoléni | 1.Kur més varam apgiit $o 21 skoléns
/6.stunda/ | Aktieru profesija Teatra maksla profesiju.




11.55-12.35 | “°Mana nakotnes | Rigas 33.vidusskola 3.b klases skoléni | 1.Tiek iepazistinati ar 20 skoléni
/5.stunda/ | profesija” Klases stunda mazakpazistamam
profesijam.
2. Janosauc profesija pec tai
raksturigajam darbibam
(darba lapas).
13.45-14.25 | “Cela uz karjeru...” Rigas 33.vidusskola 10.b Kklases skoléni | Video sizeta skatiSanas. 15 skoléni
[7.stunda/ Klases stunda Diskusija.
Otrdiena, 18.oktobris
12.00 “Jauna uznémgja | Ziemelvalstu gimnazija 10. klases skoléni | Uzpemgjs ir katra no mums 5 skoléni
ABC” un nodarbibas mérkis bus

vinu satikt un iepazit. Skoléni
uzzinas, kurus savus talantus
un stipras puses var veiksmigi
izmantot biznesa un, kuras
pasibas attistit, ja velies klit
par uznémeju.

Iemacisies saskatit savas
ikdienas iesp&jas un
analizesim, ka tas izmantot ka
uznémeéjam. Apgus galvenas
uznémeja prasmes, atslégas
teradumus un spéka punktus.
Analizgs “Start Strong 3+3"
biznesa kursa absolventu
uznémumu piemerus,
tipiskakas kltdas un veidus to
novérsanai. Uz $o uznémumu
veiksmes stastu bazes veidos
savu potencialo uznémumu,
biznesa ideju, produktu un
pardoSanas kediti.

Ar spéles "Speed Date™
palidzibu paradisim, cik




aizraujoSa var biit misdienu
uznéméjdarbiba it Tpasi
brizos, kad tavi vienigie
instrumenti ir trakas idejas,
sirdsbalss un fanatisks darbs.

15.00

“Veiksmiga
uznéméejdarbiba”

Ziemelvalstu gimnazija

11. klases skoleni

Nodarbiba skoléni apgiis, ka
biit veiksmigam uznémeéjam,
darot savu milako
nodarbosanos. Uzzinas, ka
soli pa solim izveidot
uznéméjdarbibu no sava
hobija, interesém,
specialitates vai vienkarsi no
ta, kas ikdiena tev dod prieku.
Apgis biznesa veidoSanas
pamata solus un prasmi
izveidot uznémeéjdarbibu no
saviem talantiem un stiprajam

5 skoléni




pusém. Veidos savu 1pasSo
biznesa piedavajumu, testes
to dazadas biznesa spéles un

grupu aktivitates, ka ar1 satiks
savus potencialos partnerus
un klientus.

Izstradas ricibas planu, ka
radit uznémumu "no nulles"
un, ka veidot savu komandu.
Iepazis biznesa komunikaciju
un attiecibas ar klientu.
Aplikos “Start Strong 3+3"
biznesa kursa absolventu
uznémumu modelus, skaidros
to veiksmes faktorus, ka ar1

analiz@s izaicinajumus.

12.55-13.35 | ,,Skolas lepnums - | Rigas 33.vidusskola 5.c klases skoleni TikSanas ar skolas 21 skolens + 5 studenti un
/6.stunda/ | absolvents”. Klases stunda absolventiem — dazadu klases audzinataja=27
augstskolu studentiem.
Pieredzes un iedvesmas stasti
par karjeras izvéli un skola
giito ierosmi tam.
09.55-10.35 | Cela uz karjeru... Rigas 33.vidusskola 10.a klases skoléni | 1. Skoléni tiek iepazistinati ar 20 skoleéni
/3.stunda/ Klases stunda dazadam Latvijas

universitateém un
specialitatém, kuras tajas var
legit;

2. Skoléni, darbojoties
grupas, spriez, kuras no Stm
profesijam bis nakotné
pieprasitas darba tirgii un
kuras darba vietas So jomu
specialisti nakotné vares
stradat.




12.55 - 13.35 | Karjeras izvéle Rigas 33.vidusskola 8.a klases skoléni | Skoléni iemacisies attistit 18 skoléni
/6.stunda/ Klases stunda iemanas iepazit sevi un
izvertet savas rakstura
pasibas.
Prot apzinaties savus
dotumus, intereses un spégjas,
ka tas ietekmé talako
izglitibu, un izprast sevis
1zzinas$anas svarigumu.
10.55 -11.35 | 1.Saruna par Rigas 33.vidusskola 2.b klases skoléni | Runas attistiba.Jaizdoma un 20 skoléni
/4.stunda/ uznémumumiem. Socialas zinibas jauzraksta uznémuma
2. Konkurss “Miisu Ka planot savu laiku un nosaukums, ieklaujot
supervaronis!” mérkus. profesiju
Karjeras nedéla aicinds vai personu, par kuru stasts ir
JjaunieSus atklat savas izveidots.
uznemejspejas
8.15-8.55 | Dabaszinatnes Rigas 33.vidusskola 5.cun 5.b klases | Iepazistinat skolénu ar 41 skoléns
/1.stunda/ | profesijas. Ekologs Dabaszinibas skoléni Ekologu profesiju. Veicinat

interesi par profesijam, kas
saistiti ar dabaszinatnem.




11.55-12.35
/5.stunda/

Profesiju
daudzveidiba.
nakotnes
Latvija.

Mans
darbs

Rigas 33.vidusskola
Klases stunda

7.a klases skoléni

izprast sevi un novertet savas
stipras un vajas puses,
(anket€Sana)attistit prasmes
un attieksmes, kas palidz€s
veidot karjeru, piem&ram,
pasSapzina, paspalaviba, spgja
“sevi pasniegt”, mérku
izvirziSana un darbibas
planosana macibu un
personigaja dzive, izprast—
ko pats cilveks GRIB, VAR
un ko VAJAG sabiedribai.

30 skoléni

10.55 -12.35
/4.-5.stunda/

“Darba
attiecibas

tiesiskas

uznéméjdarbiba”

Rigas 33.vidusskola
Uznémejdarbibas pamati

11.a klases skoléni

1. Darba tiesisko attiecibu
biitiba, to uzsakSana un
izbeigSana;

2. Darba likuma nozime
tiesikajas attiecibas starp
darbinieku un darba devéju;
3. Darba liguma nozime un ta

biitiskas sastavdalas.

19 skoleni

12.55 -15.15
/6.-8.stunda/

“Urbanizacija un
uznémejdarbiba”

Rigas 33.vidusskola
Uznémeéjdarbibas pamati

12.a b klases
skoléeni

1. Urbanizacijas definicija un
iemesli;

2. Urbanizacijas ietekme uz
pieprasijuma un piedavajuma
izmainam;

3. Urbanizacijas ietekme uz
izmainam darba tirgi.

13 skoléni




Tresdiena, 19.0ktobris

09.05 - 12.35 | “Uznémuma Rigas 33.vidusskola 12.a klases skoléni | 1. Uznémuma ienakumu veidi 15 skoléni
/2.-5.stunda/ | ienakumi,  izdevumi | Uznemgejdarbibas pamati un to aprékins;
un pelna” 2. Uznémuma izdevumu veidi
un to aprékins;
3. Uznémuma pelnas un
nomaksajamo nodoklu
aprekins.
10.55 - 11.35 | 1.Saruna par Rigas 33.vidusskola 1. b klases skoléni | Izmantojot $ablonu kuru 26 skoléni
/4.stunda/ | uznémumumiem. Vizuila miksla izveidoja socialas zinibas
2. Konkurss “Miisu Es krasas un (jaizveido uznémejsp&ju
supervaronis!” linijas.Gleznieciba. puzle un jauzraksta tai
Spele Karjeras ned€la aicinas nosaukums, ieklaujot
jaunieSus atklat savas profesiju
uzn@méjspéjas vai personu, par kuru puzle ir
izveidota), izkrasot
izmantojot zinasanas par
krasam. Apspriest kadas
krasas ir piemérotas
uznememdarbibai.
9.55-10.35 | Maizes uznémuma Rigas 33.vidusskola 3.c klases skoléni | Bijam ekskursija maizes 23 skoléni
/3.stunda/ | gitie iespaidi un Klases stunda uznémuma “Laci”.Klases
atzinas stunda parrunasim kadas
profesijas vajadzigas ,lai
1zceptu maizi,kadas prasmes
un zinasanas nepiecieSamas.
Veidosim kolazu.
12.55-13.35 | "Matematika praksé" | Rigas 33.vidusskola 7.c klases skoléni | Video sizeta skatiSanas. 29 skoléni
/6.stunda/ | SIA Metrum Matematika Diskusija.
12.55-13.35 | “Tavs karjeras Rigas 33.vidusskola 4.b klases skoléni | Parrunas par nakotnes 25 skoléni
/6.stunda/ | skrejcels” Klases stunda profesiju, izzinat savu

personibu, prasmes, intereses
un iesp&jas, meklgjot sapnu
profesiju.

Radosais darbs “Mans
neparastais CV”.




8.15-8.55 | Aktieru profesija. Rigas 33.vidusskola 8.c klases skoléni | 1.Kur m&s varam apgiit $o 20 skoléni
/1.stunda/ | Kinoindustrija: Krievu valoda un literatira profesiju.
Profesiju sirups. 2.1zcili Latvijas aktieri.
3.Saruna par profesijam,
kuras ir saistitas ar
kinoindustriju.
4.Rigas Kinostudijas vésture,
tagadne un nakotne.
Ceturtdiena, 20.oktobris
11.55-12.35 | Dabaszinatnes Rigas 33.vidusskola 5. aklases skoléni | Iepazistinat skolénu ar 24 skoléni
/5.stunda/ profesijas. Ekologs Dabaszinibas Ekologu profesiju. Veicinat
interesi par profesijam, kas
saistiti ar dabaszinatném.
Pl. 13.00 "Kadas  supersp&jas | TieSsaisteé @ TavaiKarjerai 12. a,b klasu Saruna par nakotnes 21 skoléns
veidos manu skoléni profesijas aktualakajam
nakotni?" sp&€jam, prasmém un

kompetencém. Salidzinajums
ar pasreiz pieprasitajiem
specialistiem un darba vide
augstak novertetajam
darbinieku sp&jam un
prasmém. Integreta
iedvesmojosu video
skatiSanas, péc tam parrunajot
video varonu pieminétas
“supersp€jas” jeb savas
specigakas prasmes, un vai
tas bis aktualas ar1 turpmak.
Diskusija par skolas un arpus
tam piedavato aktivitasu
daudzveidibu, ka tas palidz
jaunieSiem attistit nakotné
noderigas prasmes.




19.00

“Ka palidzét bérnam
atklat savas
superspéjas?”

Tiessaisté (@TavaiKarjerai

Vecaki, citi
interesenti

Sarunas par bérnu un jauniesu
stipro pusu atpaziSanu - ko
var darit vecaki, ka
aiznemtaja ikdiena saprast,
kadas ir bérna

intereses un specigas puses,
un ka tas var tikt attistitas?
Diskusija par dazadu arpus
skolas nodarbibu un
aktivitasu veidiem,

kas ir viens no virzieniem

sp&ju attistiSana. Ka uztvert
kludisanos un ka kopigi

konstruktivi izvertét situaciju,
lai kltidas taptu

par izaugsmes pamatu? Par
pedagogu un vecaku
sadarbibu bérna 1paSo sp&ju
un prasmju atklaSana un
attistiSana.

9.05-9.45
/2.stunda/

Kinoindustrija.
Aktieru profesija

Rigas 33.vidusskola
Teatra maksla

5.b klases skoléni

1.Kur més varam apgiit So
profesiju.

2.1zcili Latvijas aktieri.
3.Rigas Kinostudijas vesture,
tagadne un nakotne.

20 skoleni

11.55-12.35
/5.stunda/

“Tas man patik, to es
daru!”

Rigas 33.vidusskola
Klases stunda

1.a klases skoléni

Skolotajs izdala skoléniem
darba lapas un izskaidro to
aizpildiSanas kartibu: lodzina
jaieraksta vismaz viena
darbiba, kas skolenam
padodas un patik. Blakus
mazak iekrasotajiem
lodziniem, kuros noradits
zemaks vertejums, jaieraksta
tas darbibas, kuras patik un
padodas mazak.

24 skoléni




Péc darba lapu aizpildiSanas
skoléni prezente savas darba
lapas un pastasta, kuras
profesijas ir noderigas vai
nepiecieSamas tas darbibas,
kas viniem patik un padodas.

12.55-13.35 | TikSanas ar Rigas 33.vidusskola 9.b klases skoléni | Iepazistinat skolénus par 27 skoleni
/6.stunda/ 33.vidusskolas Klases stunda augstskolas macibam
absolventiem (LU aktualitatém, ierosinat
studente) skolénus iegut augstako
izglitibu. Popularizet
pedagoga profesiju.
9.55-10.35 | “Kura ir mana | Rigas 33.vidusskola 2.c klases skoléni | Mérkis un uzdevums - dot 22 skoléni
/3.stunda/ | profesija?” Vizuila miksla skoléniem iesp&ju caur
izaugsmes trenera nodarbibu
izzinat sevi un savas spgjas,
ka veidot veiksmigu karjeru,
ka sasniegt sevis nostaditos
merkus attieciba uz savu
nakotnes darbu, profesiju.
Piektdiena, 21.oktobris
10:55- 11:35 | ,,Ka uzsakt savu Rigas 33.vidusskola 12. a,b klases Spéles laika gutas iemanas un 36 skoléni
/4.stunda/ | biznesu’: spéle Klases stunda skoléni prasmes: praktiskas iemanas

uznémejdarbiba, lideribas
prasmes, komandas
veidoSanas prasmes, IEmumu
pienemsSanas prasmes,
atbildibas uznemsanas
prasmes, stratégiskas
domasanas prasmes,
prezentgSanas prasmes,
komunikacijas un sadarbibas
prasmes, informacijas un
komunikacijas tehnologiju
prasmes (ICT)




10:55- 11:35 | Manas prasmes — Rigas 33.vidusskola 2.a klases skoléni | Skoléni izgatavo kolazas ar 21 skoléni
/4.stunda/ | mana profesija Klases stunda savam prasmém, un secina,
kurai profesijai tas varétu
noderet.
11.55-12.35 | 1.Saruna par Rigas 33.vidusskola 3. d klases skoléni | Izmantojot sablonu, 27 skoléni
/5.stunda/ | uznémumumiem. Socialas zinibas Jjaizveido uznémejspéju puzle
2. Konkurss “Miisu Ko nozimé but skolenam? un jauzraksta tai nosaukums,
supervaronis!” Karjeras nedéla aicinas ieklaujot profesiju
JaunieSus atklat savas vai personu, par kuru puzle ir
uznemejspejas izveidota
8.15-8.55 | Klases stunda Rigas 33.vidusskola 4.a klases skoléni | Saruna par nakotnes 25 skoléni
/l.stunda/ | “Prasmes miisu Klases stunda profesijas aktualakajam
nakotnei” spéjam un prasmem.
Diskusija par dazadu arpus
skolas nodarbibu un
aktivitasu veidiem, kas ir viens
no virzieniem speju
attistisand.
9.55-10.35 ,,Valasprieks un Rigas 33.vidusskola 3.a klases skoleni | Skoleni uzzindas, kurus savus 23 skoleni
f3.stunda/ | karjera” Klases stunda talantus un stiprdas puses var
veiksmigi izmantot karjeras
veidoSana un, kuras ipasibas
attistit, ja velies kliit par
uznemeju.
No plkst. | Zinatnes centra Ekskursija uz Ventspili 8.b klases skoléni | Izglitot un motivét skolenus 21 skoléns
8:00 lidz “VIZIUM” intereseties, petit un apgiit
18:00 apmekl&jums dabas un inZenierzinatnes,
papildinot formalo izglitibu
ar interaktivu pasaules
izzinas pieredzi.
8.15-10.35 | “Urbanizacija un Rigas 33.vidusskola 12.a ,b klases 1. Urbanizacijas definicija un 13 skoléni
/1.-3.stunda/ | uzneémejdarbiba” Uznéméjdarbibas pamati | skoléni iemesli;

2. Urbanizacijas ietekme uz
pieprasijuma un piedavajuma
izmainam;

3. Urbanizacijas ietekme uz




izmainam darba tirgi.

8.00 Zinatnes centra Ekskursija uz Ventspili 8.c klases skoléni | Veicinat zinasanu attistibu un 20.skoléni
“VIZIUM” izglitojamo karjeras izveéli
apmekl&jums STEM (zinatne, tehnologijas,
inzenierzinatnes un
matematika), dabaszinatnu un
informacijas tehnologiju (IT)
jomas
8.15-8.55 | Aktieru profesija. Rigas 33.vidusskola 7.c klases skoléni | 1.Kur m&s varam apgiit $o 29 skoléni
/1.stunda/ | Kinoindustrija: Klases stunda profesiju.
Profesiju sirups. 2.1zcili Latvijas aktieri.
3.Saruna par profesijam,
kuras ir saistitas ar
kinoindustriju.
4.Rigas Kinostudijas vésture,
tagadne un nakotne.
11.55-12.35 | Kinoindustrija. Rigas 33.vidusskola 6.c klases skoléni | 1.Kur m&s varam apgiit $o 21 skoléns
/5.stunda/ | Aktieru profesija. Teatra maksla profesiju.
2. lzcili Latvijas aktieri.
3.Rigas Kinostudijas vesture,
tagadne un nakotne.
Cits laiks
2.11.2022 | Iepazisimies ar LU: Latvijas Universitate 12.a,b klases Ekskursijas laika skoléni 36 skoléni
skolénu macibu skoléni uzzinas par LU piedavatam

ekskursija uz LU.

iespejam vidusskoléniem :
par apgiistamam studiju
programmam, paciemot jauna
Akadeémiska centra.




2.11.2022

KALBA -starptautisks
konsultaciju centrs par
izglitibas iesp&jam
arzemes

Rigas 33.vidusskola

12.a,b;11.a,b
klases skoléni

Izglitibas un karjeras iesp€jas
arzemes /,,Kalba.lv” parstav

vairak neka 140 universitates
13 valstis./

76 skoléni

Sagatavoja: dir.vietn.E.Tanas



