Klases stunda „Mana ģimene”.
Kļūstot vecākiem, mūsu attiecības ar ģimeni bieži vien kļūst sarežģītākas. Mūsos notiek cīņa starp „bērna” un neatkarīga cilvēka lomām.

Tā kā mēs tiecamies pēc brīvības, mūsu vecāku reakcija bieži vien ir autoritātes un kontroles palielināšana.

Šajā stundā mēs pārrunāsim dažādus ģimeņu veidus, dažādus konflikta rašanās cēloņus ģimenēs, neapmierinātību, kuru jaunieši var izjust, kā arī padomāsim par veidiem, kā šos konfliktus atrisināt.

Mācību mērķis

Šīs stundas beigās skolēni spēs:

1. Noteikt dažādās lomas savā ģimenē.

2. Noteikt konfliktu cēloņus savā ģimenē un to atrisināšanas veidus.

3. Aprakstīt dažādus ģimeņu tipus.

Nepieciešamie materiāli:
Sākuma aktivitāte: Trīs papīra lapas, uz kurām uzrakstīts vai nu „piekrītu”,  „nepiekrītu” vai „neesmu pārliecināts/a”.

1. aktivitāte: Kā piemērs ir sagatavoti teikumi no jūsu ģimenes pieredzes.

2. aktivitāte: Lomu kartītes. (Iepriekš sagatavojiet lomu kartītes, uz katras kartītes uzrakstiet vienu no ierastajām lomām ģimenē un sagatavojiet vienu kartīti katram ģimenes loceklim, piemēram: mātei, tēvam, dēlam, meitai, patēvam, onkulim, tantei, vecmāmiņai, vectētiņam, u.c.)
PĒTI UN DOMĀ
Sākuma aktivitāte

Metode (10-15 min.)
1. Piestipriniet pie trim klases sienām zīmes ar uzrakstiem „piekrītu”, „nepiekrītu” un „neesmu pārliecināts”.

2. Izlasiet dalībniekiem vienu no šiem diviem apgalvojumiem un palūdziet viņus pieiet pie attiecīgās zīmes atkarībā no tā, vai viņi piekrīt vai nepiekrīt apgalvojumam, vai arī nav pārliecināti.

· Vecāki nesaprot jautājumus, kas mūs nodarbina.
· Mana ģimene ir svarīgāka par draugiem.

3. Turpiniet aktivitāti, palūdzot dažiem dalībniekiem izskaidrot savus lēmumus. Atgādiniet klasei, ka nepastāv pareizas vai nepareizas atbildes, un ka ir tikai dabiski nepiekrist saviem draugiem.

IZPĒTI UN RĪKOJIES

1. aktivitāte: Ģimenes teikumi (25-30 min)
Metode

1. Palūdziet dalībniekiem sadalīties grupās pa pieci līdz septiņi.

2. Izsniedziet katrai grupai papīra lapu un pildspalvu un lieciet sastādīt teikumu sarakstu (gan pozitīvo, gan negatīvo), kurus vecāki bieži saka saviem bērniem. Teikumi var būt saistīti ar naudu, satikšanos, mājas darbiem, mājas noteikumiem, skolu, draugiem, u.c. Parādiet viņiem savu Ģimenes teikumu sarakstu kā piemēru.

3. Dodiet viņiem piecas minūtes saraksta sastādīšanai un tad palūdziet katrai grupai izlasīt savus teikumus. Pajautājiet dalībniekiem, kas pēc viņu domām liek vecākiem teikt šos teikumus, un kā tie liek viņiem justies.

Papildu jautājumi, kurus uzdot pēc aktivitātes:

· Kādas ir pozitīvās lietas, ko mūsu ģimenes locekļi mums saka?

· Kādi ir konfliktu iemesli ģimenēs?

· Ko mēs varam darīt, lai atrisinātu konfliktu?

· Kā uz šiem konfliktiem reaģētu bērns?

· Ka uz šiem konfliktiem var reaģēt pieaugušais?

2. aktivitāte: Ģimenes aina (10-15 min.)

Metode

1. Izdaliet dalībniekiem lomu kartītes pēc nejaušības principa.

2. Izveidojiet četras vienāda lieluma grupas.

3. Pastāstiet viņiem, ka viņu grupa tagad ir „ģimene”.

4. Palūdziet katrai grupai attēlot tipisku ģimenes ainu, tas varētu ietvert:

· Parastu ģimenes vakaru.

· Ģimenes strīdu par naudu.

· Situāciju, kurā ģimene kaut ko svin.

5. Dodiet viņiem trīs minūtes ainas sagatavošanai un tad palūdziet katrai grupai aprakstīt konkrēto ainu.

6. Uzdodiet viņiem dažus no turpmāk minētajiem jautājumiem:

Kādas ir dažādās lomas, kuras jūs redzējāt lomu spēlē?

Kā šī situācija līdzinās vai atšķiras no situācijām jūsu ģimenē?

Kādu padomu jūs dotu tēliem konflikta situācijās?

Kāpēc ir svarīgi svinēt svētkus, īpašus notikumus un sasniegumus mūsu ģimenē?

Kāds var būt jūsu ieguldījums šādās svinībās?

STUNDAS GALVENIE SECINĀJUMI:

· Katra ģimene ir unikāla. Ģimenes, tāpat kā cilvēki, ir dažādas un vienmēr mainās.

· Konflikti ar ģimenes locekļiem šajā vecumā ir normāla parādība. Ģimenes locekļiem ir svarīgi mēģināt savstarpēji saprasties, lai atrisinātu konfliktu un atbalstītu viens otru.

· Katram ģimenes locekļiem ir atšķirīga loma un pienākumi. To ir svarīgi atcerēties ģimenes konflikta un svinību reizes.
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