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2. pielikums
07.11.2013. Nolikumam Nr. RIMC-13-2-nos

„Kārtība, kādā tiek organizēts 

Pedagogu radošās darbības konkurss”
Pedagoga vārds, uzvārds       Svetlana Avišāne 

Skola         Rīgas 33. vidusskola
Stundas apraksts
Izvēlētā Konkursa tēma: 

 FORMCHECKBOX 
 Patriotisms un valstiskā identitāte;

 FORMCHECKBOX 
 Pilsoniskā līdzdalība;

+ FORMCHECKBOX 
 Veselība un cilvēkdrošība  (atbildīga attieksme un rīcība ikdienas situācijās);
 FORMCHECKBOX 
 Uzņēmējspējas un karjera.
Stundas tēma  Gaisa piesārņojuma ietekme uz cilvēka veselību
Klase __8__
 FORMCHECKBOX 
 klases stunda; 
+ FORMCHECKBOX 
 mācību priekšmeta  ķīmijas stunda.

Stundas  mērķis:______________________________________________________________________________________
Sagaidāmais rezultāts: 

1. Nosauc piemērus, kā degšanas produkti ietekmē gaisa kvalitāti (skābais lietus, smogs u.c.), cilvēka veselību (elpošanas problēmas, alerģijas), strādājot ar informāciju.

2. Izsaka priekšlikumus gaisa piesārņojuma samazināšanai.

Stundas/ nodarbības plānojums

	Stundas/ nodarbības posmi
	Aktivitāte / mācību situācija
	Laiks/

Min.
	Nepieciešamie resursi

	
	Skolotāja darbība
	Skolēnu darbība
	Metodes/ darba formas
	
	

	1. Sagatavošanas posms (mājas darbs)
	Mājas darba uzdevums bija individuāls katrai skolēnu  grupai, katra grupa saņem individuālus uzdevumus;
1. Grupa – „Tumšais zirdziņš”
2. Grupa - Ozona un sēra īpašības un ietekme uz veselību;
3. Galvenie CO un CO2 emisijas avoti un  īpašības;
4. Saindēšanās ar tvana gāzi un palīdzība. ”( katrs skolēns saņem lapu ar tekstu par gaisa piesārņojuma avotiem atbilstoši grupas uzdevumam, sk. 1. pielikumu);
	Sadalās  4 darba grupās pa 5-6 skolēniem grupā, katra grupa saņem individuālus uzdevumus;

Pilda mājas darbu, meklē papildinformāciju, sagatavo vizuālo materiālu.
	Individuālais darbs, grupu darbs
	
	

	2. ierosināšana
3. Apjēgšana „Kaitīgo vielu galerija”

4.
	Katrs skolēns saņem žetonu, skolotājam ir 5 žetoni, skolotājs paziņo ka stundas laikā viņi paši varēs apbalvot viņuprāt labāko ekspertu par līdzdalību stundā.

Rāda prezentācijas 1.- 4. slaidus, uzdod jautājumus
No kā sastāv gaiss?

Kas rada gaisa piesārņojumu?
Kas ir lielākie gaisa piesārņotāji tavā apkaimē?
Kā gaisa piesārņojums ietekmē vidi  un cilvēka veselību?

Šodien mūsu stundas mērķis ir ar mūsu ekspertu palīdzību apmeklēt kaitīgo vielu galerijas eksponātus un kopā  atrast veidus kā mēs varam samazināt to ietekmi uz mūsu veselību.
· Pirmā grupa iepazīstinās mūs ar interesantiem faktiem par gaisa piesārņotājiem.

· Otrā grupa - Ozona un sēra īpašības un ietekme uz veselību, sk. 2. Pielikumu.
· trešā grupa “Galvenie CO un CO2 emisijas avoti un  īpašības”
· ceturtā grupa “Saindēšanās ar tvana gāzi un palīdzība. ”
Piedāvā izteikt idejas zaļai rītdienai, lai mazinātu gaisa piesārņojuma ietekmi uz veselību.

Skolotājs lūdz atdot savu žetonu skolēnam kura darbs un ieguldījums stundā viņiem patika visvairāk, atstāt sev nedrīkst. Skolotājs atdod savus 5 žetonus
	Klases telpā soli izvietoti tā, lai katras grupas skolēni sēž kopā.

Klausās, atbild uz jautājumiem
Raksta stundas tēmu, klausās.
Uzstājas 1.grupas skolēni. 
2.grupas skolēni- eksperti, sadalās pa pāriem un ar sagatavoto vizuālo materiālu palīdzību stāsta citām grupām par ozonu. Klausās, pieraksta atbildes burtnīcā, uzdod jautājumus.
Saņem darba lapu ar uzdevumu, sk. 3. Pielikumu. Uzdevums. Atcerēties zināmo informāciju par CO un CO2 un aizpildīt tabulu! Pilda uzdevumu, trešās grupas skolēni palīdz , atbild uz jautājumiem, pārbauda. Katrs eksperts atdod savu žetonu viņuprāt labākajam skolēnam savā novērojamajā grupā.
4. grupas skolēni- eksperti, sadalās pa pāriem un ar sagatavoto vizuālo materiālu palīdzību stāsta citām grupām par ozonu. Klausās, pieraksta atbildes..

Izsaka priekšlikumus,, apspriež.  Skaita žetonus, izvērtē savu ieguldījumu 10 baļļu skalā. Saņem darba lapu ar mājas darbu
	Jautājumi un atbildes
Skolēni – eksperti.
	7. min
20. min
	


1. pielikums.
1. skolēns. Smogs. Fotooksidanti.
Ķīnas zinātņu akadēmija ziņo, ka smogs kas janvārī smacēja Pekinu bijis daudz toksiskāks nekā sākumā novērtēts. Smogs bijis piesātināts ar lielu daudzumu toksiskām organiskām daļiņām kuras sauc par fotooksidantiem. Tas nozīmē ka gaiss Ķīnas galvaspilsētā ir daudz bīstamāks dzīvībai, nekā tika uzskatīts agrāk. Pie tam, tāds smoga mākonis var pārvarēt tūkstošiem kilometru attālumus. Pirmo reizi tāds fotoķīmisks smogs tika konstatēts Losandželosā 1944 gadā, tad šī parādības rezultātā gāja bojā ap 800 cilvēku. Fotooksidanti ir veselībai īpaši kaitīgu, ātri reaģējošu gāzu maisījums, kuras veidojas saules iedarbībā  uz slāpekļa oksīda savienojumiem no izplūdes gāzēm.. Pie tam ozons ir svarīgākais šīs fotoķīmiskās reakcijas produkts. Fotooksidanti var izsaukt vēzi.
2. skolēns. Enerģijas ražošana un skursteņi
Lielu gaisa piesārņojumu rada elektrības un siltumenerģijas ražošana – lielās katlumājas, termoelektrostacijas, privātmāju krāsnis un kurtuves, kas dedzina akmeņogles, naftas produktus, kūdru, malku un koksnes atkritumus, dabas gāzi. Šādu objektu izplūdes gāzēs ir vielas, kar piesārņo gaisu un var izraisīt skābos lietus. Kaut gan mūsdienās skursteņos tiek ierīkoti attīrīšanas filtri, tomēr gaisā nonāk pārāk liels daudzums ķīmisko vielu, kas ir kaitīgas cilvēka veselībai un dabai. Kurināmais, ko izmanto māju apkurei, satur sēru. Sērs negatīvi ietekmē elpošanas sistēmu, samazina vitamīnu aktivitāti. Sēra ietekmē bojājas zobi –tie iekrāsojas brūngani, pavājinās atmiņa, rodas emocionāla nestabilitāte, depresija

3. skolēns. Putekļi

Pilsētās galvenais putekļu (kvēpu un cieto daļiņu) avots ir transports. Pilsētu iedzīvotāji katru dienu ieelpo un uzkrāj plaušās apmēram 2 gramus putekļu, bet, uzturoties ļoti

putekļainās vietās - desmitiem reižu vairāk. Ja cilvēks elpo caur degunu, 50% putekļu tiek aizturēti augšējos elpceļos, kas vēlāk izdalās klepojot un šķaudot. Daudzas kaitīgas gāzes, kas ir gaisa sastāvā, netiek izelpotas, jo ļoti ātri izšķīst asinīs un tiek iznēsātas pa organismu. Vissīkākās putekļu daļiņas, kas nokļūst plaušās un var izraisīt infekcijas,

hroniskas plaušu slimības, alerģiskas slimības (piemēram, bronhiālo astmu), pat vēzi. Ja kvēpu un cieto daļiņu koncentrācija kļūst augstāka par 10 ug/m³, mirstība palielinās par

0,75%. Arī mazā koncentrācijā putekļi vājina darbspējas, spēju koncentrēties. Vējainās dienās pilsēta it kā tiek iztīrīta, un gaisa piesārņojums mazinās, bet bezvējā un karstā

laikā gaisa piesārņojama līmenis var ievērojami palielināties.
4. skolēns.  Oglekļa neorganiskie savienojumi.

Vezuva nogāzē atrodas Neapoles Suņu ala. Dabas pētnieki konstatēja, ja šajā alā ieiet cilvēks ar suni, suns iet bojā, bet cilvēkam nekas nekait. Tas ir iespējams tāpēc, ka oglekļa (IV) oksīda saturs alas gaisā ir paaugstināts Vezuva vulkānisko gāzu izplūdes no klinšu plaisām rezultātā. CO2   ir ievērojami blīvāka par gaisu un uzkrājas alas lejasdaļā, suņa auguma augstumā, tādēļ suns var nosmakt ( O2 koncentrācijas pazemināšanas dēļ). Bet augstāk, cilvēka galvas augstumā, tās koncentrācija ir zema un nenomāc elpošanu.  
Kopējo CO daudzumu Zemes atmosfērā vērtē uz 530 000 000 tonnu, pie kam tā uzturēšanās laiks ir no 36 līdz 110 dienām. Tvana gāzes koncentrācijas dabā vidēji ir robežās no 0,01 līdz 0, 23 mg/m3. Ņemot vērā oglekļa oksīda augsto toksiskumu, īpaši cilvēka dzīves vidē, ir būtiski samazināt tā emisiju. Tas panākams, kontrolējot iekšdedzes dzinēju gāzu sastāvu. CO maksimāli pieļaujamā koncentrācija atmosfērā – 10 mg/m3.
Galvenie CO emisijas avoti

	                                      dabiskie
	                          antropogēnie

	Dzīvo organismu sadalīšanās
	Iekšdedzes dzinēju izplūdes gāzes

	Augu metaboliskie procesi
	Fosilā kurināmā nepilnīga sadegšana

	Hlorofila sadalīšanās
	Krāšņu un kamīnu nepilnīgas sadegšanas gāzes

	Fotoķīmiskie procesi
	Automobiļu izplūdes gāzes

	
	Ugunsgrēka dūmi

	
	


3.pielikums

Skolēnu darba lapa

Mājas darbs
Galvenie CO emisijas avoti

	                                      dabiskie
	                          antropogēnie

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


CO īpašības un galvenās saindēšanās pazīmes
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Kā rīkoties ugunsgrēka gadījumā, ja kāds cieties no saindēšanās ar CO

	                                      Kas jādara
	                                 Ko nedrīkst darīt

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


3.Pielikums.

Skolēnu darba lapa.

Uzdevums. Atcerieties zināmo informāciju par CO un CO2 un aizpildiet tabulu!
	
	                                 CO
	                                 CO2

	Triviālais nosaukums
	
	

	Oglekļa oksidēšanas  pakāpe
	
	

	Molmasa, g/ mol
	
	

	Agregātstāvoklis ( n. a. )
	
	

	Krāsa
	
	

	Smarža
	
	

	Iedarbība uz cilvēka organismu
	
	

	Lietošana
	
	


2. Pielikums
Ozons ir zila, ūdenī šķīstoša gāze ar asu, specifisku smaržu. Plaši izplatīti ir divi uzskati: ozons ir labs un ozons ir slikts. Taisnība, iespējams, ir visiem – nelielās koncentrācijas ozons ir vēlams apkārtējā vidē, bet lielākās koncentrācijas piezemes atmosfērā tas ir kaitīgs. Jau sen bija novērota ozona pozitīvā ietekme uz cilvēka veselību. Pēc negaisa atmosfēra ir bagātināta ar ozonu, negaisa lietus ir īpaši auglīgs. Ozonam ir stipri izteikta baktericīdā iedarbība, tādēļ to plaši izmanto gaisa, pārtikas un ūdens atsvaidzināšanā un attīrīšanā. Piezemes ozons ir galvenā pilsētas smoga sastāvdaļa. Tas rodas fotoķīmiskajās reakcijās, Saules starojumam mijiedarbojoties ar gāzveida gaisa piesārņojumiem( transporta līdzekļu izplūdes gāzes, rūpniecības un siltumenerģētikas uzņēmumi). Lielas ozona koncentrācijas piezemes gaisā izraisa elpas trūkumu, klepu, aizsmakumu, sāpes krūtīs.
( žurnāls „Terra”, 2001. gada maijs)

Kāda ir ozona ķīmiskā formula?
	


Raksturojiet ozona derīgumu un kaitīgumu!

	


Stratosfērā, 20 – 25 km augstumā ir 2 – 3 mm biezs ozona slānis. Kāda būtiska loma ozona slānim ir dzīvības procesu nodrošināšanā uz Zemes?
	


Miniet  divas iespējamās darbības, kas būtu  jādara Latvijas iedzīvotājiem, ievērojot  zinātnieku sniegto informāciju par pēdējos 20 gados konstatēto ozona koncentrācijas samazināšanos un novērotajiem „ caurumiem” ozona slānī?
	


Ozona slāni noārda freoni, ko izmanto dezodorantos un ledusskapjos. Kā jūs ieteiktu risināt šo problēmu?

	


Pielikums

Saindēšanās ar tvana gāzi.
Īpašības:
· Gāze ir bez smakas;

· Blīvums gandrīz tāds pats kā gaisam;

· Maisījumā ar gaisu ir eksplozīvs;

· Slēgtā telpā ātri rodas dzīvībai bīstama gāzes koncentrācija;

· Intensīvi saistās ar sarkanajiem asinsķermenīšiem un bloķē skābekļa uzņemšanu organismā, izraisot nemanāmu nāvi – cilvēks it kā iemieg.

Tvana gāze ir ļoti indīga un tai ir dubulta iedarbība uz organismu: pirmkārt, tā nobloķē skābekļa piekļūšanu smadzenēm, kā dēļ piecu minūšu laikā var iestāties neatgriezeniski smadzeņu bojājumi, un, otrkārt, šī gāze iedarbojas neirotoksiski, radot cietušajam apātiju, nespēku, reiboni un līdz ar to paralizējot spēju loģiski uztvert notiekošo un pašam sev palīdzēt.
Saindēšanās pazīmes:

· Stipras galvassāpes, reibonis;

· Slikta dūša;

· Sāpes krūtīs, klepus;

· Redzes traucējumi;

· Asarošana;

· Āda izteikti sārta;

· Vispārējs vājums, miegainība;

· Bezsamaņa;

· Krampji.

Palīdzība:

Ja notikusi nelaime, cietušais nekavējoties jānogādā  svaigā gaisā vai tūlīt jāatver logi un durvis, lai samazinātu indīgās gāzes koncentrāciju telpā, jāatbrīvo elpošanas ceļi, atpogājot apkaklīti, kā arī cietušais jānovieto stabilā  sānu guļā, lai vemšanas gadījuma cilvēks neaizrītos un nenosmaktu. Nekavējoties jāizsauc palīgā mediķi. Pirms mediķu ierašanās nav ieteicams cietušajam dot dzert. Pirms ieiešanas šādā telpā glābējam pašam ir jāaiztur elpa. Kabatlakatiņš vai respirators neaiztur tvana gāzi. Eksplozijas draudu dēļ nedrīkst lietot atklātu uguni un ieslēgt elektriskas ierīces. 
[image: image1.jpg]



Literatūra: Mācību literatūra, papildliteratūra, periodika, interneta resursi un citi avoti (norādīt precīzi). Pielikumā pievienojami stundā izmantojamie izdales un praktiskie materiāli.
„Mācību satura un valodas apguve ķīmijā” Metodiskie ieteikumi vidusskolu skolotājiem II  un III daļa, V. Jefimova,  LVAVA, 2007

